Профилактика асфиксии у детей до 1 года
Асфиксия -. удушье, вызванное закрытием дыхательных путей пищей, слизью, сдавлением шеи или грудной клетки, которое может привести к смерти ребенка.
Причины асфиксии:
1. Частые срыгивания и поперхивание, приводящие к попаданию молока (пищи) не в
пищевод ребенка, а в гортань, бронхи;
2. Прикрытие дыхательных путей ребенка мягким предметом (подушкой, игрушкой);

3. Прикрытие дыхательных путей грудью матери во время кормления;

4. Попадание инородных тел в дыхательные пути (мелкие игрушки, пуговицы, кольца,
монетки и т.д.)
5. С давление области шеи цепочками с крестиками (талисманами), тесьмой с соской,
завязками одежды, пеленкой.

6. МаттышИз достигшие определенного уровня активности, иногда играя, натягивают на
голову полиэтиленовые мешочки, которые во время дыхания малыша плотно облегают
лиио, препятствуя проникновению воздуха, что также приводит к асфиксии.

Профилактика асфиксии:
· Поспе каждого кормления ребенка следует подержать вертикально и дать ему
возможность отрыгнуть воздух;

· Ни в коем случае не класть его в кроватку сразу после кормления:

· Укладывая младенца в кроватку после кормления, всегда поворачивайте его голову
набок:
· Выбирая детское постельное белье и одежду, отдавайте предпочтение товарам баз
завязок и тесемок;
· Не используйте слишком большие «взрослые» одеяла;

-Не оставляйте надолго старших детей одних около младенцев, не кладите их спать в одну кровать;
-Совместный сон также может быть фактором риска удушения малыша. Хотя многие мамы кладут с собой в постель малышей, оптимальным все же будет сон в родительской спальне, во не в родительской кровати. Поставьте детскую кроватку впритык к своей, опустите боковую решетку. С одной стороны, это обеспечит безопасность малыша, с другой —  будете в непосредственной близости от своего ребенка и вам не придется вскакивать ночью по несколько раз. Вам будет удобно ночью кормить кроху, а затем, не вставая, перекладывать
Будьте бдительны!
